
Прием 

пищи
Наименование блюда Выход Белки Жиры Углеводы С № рецептуры

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 4,60 5,31 23,17 1,03 Пермь 2012. № 277

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
180,00 2,43 0,04 17,82 0,90 Пермь 2013. № 514

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 375,00 15,07 9,97 90,15 1,93

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 180,00 2,70 2,25 4,23 0,00

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗЛИЧНЫХ ОВОЩЕЙ
50,00 0,75 5,10 3,95 2,94 Пермь 2012. № 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 
180,00 2,45 3,44 11,26 5,65 Пермь 2012. № 160

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 

ОТВАРНЫМ МЯСОМ  
180,00 15,33 14,90 6,33 22,35 Пермь 2012. № 316

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД
180,00 0,18 0,08 14,22 25,20

Могильный, 

Тутельян 2016. № 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 640,00 22,81 23,97 54,57 56,14

РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ
70,00 6,67 3,60 3,00 1,44 Пермь 2012. № 354

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 2,39 6,21 14,23 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 0,00 0,00 13,54 0,00 Пермь 2012. № 505

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60,00 4,55 8,04 38,10 0,00 Пермь 2012. № 578

Итого 480,00 21,61 18,85 117,97 1,44

1 675,00 62,18 55,04 266,92 59,51

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 7,22 8,90 31,48 1,29 Пермь 2013. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 1,31 1,13 15,70 0,59 Пермь 2012. № 507

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 380,00 16,53 11,03 96,28 1,88

ГРУША 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00 Спб 2008. № 0

Итого 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 50,00 0,80 0,10 2,50 10,00 Спб 2008. № 0

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ (чеснок)
180,00 1,13 3,16 4,67 12,08 Пермь 2012. № 156

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150,00 15,17 15,56 11,70 5,34 Пермь 2012. № 379

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
180,00 0,63 0,27 21,96 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 610,00 21,83 19,54 59,65 27,42

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 

ЯБЛОКАМИ
150,00 12,65 9,99 13,29 3,58

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50,00 1,30 3,54 7,87 0,24 Пермь 2012. № 452

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 180,00 0,14 0,00 34,84 0,00 Пермь 2011. № 0

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 420,00 22,08 14,53 105,10 3,82

1 510,00 60,84 45,39 271,33 38,11

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
150,00 3,40 4,31 13,92 0,68 Пермь 2012. № 281

КАКАО С МОЛОКОМ 180,00 2,35 0,41 23,36 0,59 Пермь 2012. № 508

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ПЕЧЕНЬЕ 30,00 2,30 2,90 22,30 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 400,00 16,05 8,62 108,67 1,26

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
Итого 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

ИКРА МОРКОВНАЯ 50,00 0,70 3,77 3,16 3,15 Пермь 2012. № 133

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
180,00 7,03 6,38 9,11 11,30 Пермь 2012. № 163

ПЕЧЕНЬ ПО - СТРОГАНОВСКИ 80,00 10,64 9,73 3,93 10,17 Пермь 2012. № 408

РИС ОТВАРНОЙ 130,00 3,23 5,28 32,59 0,00 Пермь 2012. № 424

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180,00 0,33 0,00 22,66 0,00 Пермь 2004. № 157

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 670,00 26,03 25,61 90,26 24,62

РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 2,57 10,87 12,64 10,00 Москва 2006. № 78

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ  180,00 0,20 3,70 12,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2015. № 
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 70,00 3,77 1,42 43,69 0,00 Пермь 2004. № 289

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 540,00 14,94 17,39 127,23 20,00

1 790,00 57,02 51,61 346,33 45,88

КАША ДРУЖБА 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 0,00 0,00 13,54 0,00 Пермь 2012. № 505

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 375,00 11,16 9,16 76,53 0,98

КЕФИР 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2015. № 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ (чеснок)
180,00 1,28 3,70 8,09 9,64 Пермь 2012. № 142

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 80,00 6,92 5,38 2,72 0,82 Пермь 2012. № 415

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
150,00 5,52 6,22 33,69 0,00 Пермь 2012. № 432

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 180,00 0,14 0,00 13,49 0,00 Пермь 2013. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 690,00 17,96 15,75 76,81 10,46

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 150,00 5,12 6,25 2,50 0,00 Пермь 2011. № 111

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

ПРЯНИКИ 30,00 1,65 1,38 21,36 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 400,00 17,47 10,88 77,19 0,00

1 615,00 50,78 39,06 236,67 11,43

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 5,56 5,44 27,29 1,03 Пермь 2012. № 279

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
180,00 2,43 0,04 17,82 0,90 Пермь 2013. № 514

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 380,00 15,99 6,48 94,21 1,93

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
50,00 0,90 4,05 3,87 0,00 Пермь 2012. № 129

СУП ГОРОХОВЫЙ 180,00 29,60 13,10 63,10 10,40
 Пермь.2021. № 

158

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ (свинина) 70,00 12,54 11,80 10,00 0,00 Пермь 2012. № 282

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130,00 2,65 5,51 12,20 0,00 Пермь 2012. № 441

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180,00 0,56 0,00 27,89 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 50,35 34,91 135,88 10,40

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

ЗАПЕЧЕНЫЕ
150,00 19,83 14,55 21,09 0,50 Пермь 2012. № 331

Молоко сгущенное с сахаром 8,5 

% жир.
50,00 2,50 4,25 28,00 1,67 Пермь 2012. № 493

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 1,31 1,13 15,70 0,59 Пермь 2012. № 507

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 420,00 31,63 20,92 113,89 2,75

1 560,00 98,37 62,71 353,78 25,08

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 7,22 8,90 31,48 1,29 Пермь 2013. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 1,31 1,13 15,70 0,59 Пермь 2012. № 507

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 375,00 16,57 14,65 96,34 1,88

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
Итого 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50,00 0,00 0,00 2,50 0,00 Спб 2008. № 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
180,00 4,61 4,25 14,54 4,75 Пермь 2012. № 161

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНЫ 
70,00 7,29 8,36 3,43 1,01 Пермь 2012. № 378

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130,00 7,41 6,49 6,39 0,00 Пермь 2012. № 252

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 180,00 0,30 0,00 20,39 0,00 Пермь 2012. № 526

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 23,71 19,55 66,08 5,76

РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ
70,00 6,80 3,97 2,22 1,44 Пермь 2012. № 353

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 130,00 2,39 6,21 14,23 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 0,00 0,00 13,54 0,00 Пермь 2012. № 505

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 60,00 4,55 8,04 38,10 0,00 Пермь 2012. № 578

Итого 480,00 21,74 19,22 117,19 1,44

1 695,00 62,01 53,41 299,76 9,08

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
150,00 3,40 4,31 13,92 0,68 Пермь 2012. № 281

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
180,00 2,43 0,04 17,82 0,90 Пермь 2013. № 514

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 380,00 13,83 5,35 80,84 1,58

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 180,00 2,70 2,25 4,23 0,00

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Спб 2008. № 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 180,00 8,87 3,64 15,19 28,42 Пермь 2012. № 165

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

РИСОМ (ЁЖИКИ)
70,00 10,50 9,66 4,90 1,87 Пермь 2012. № 400

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 130,00 2,74 4,45 42,90 0,00 Пермь 2012. № 435

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
180,00 0,63 0,27 21,96 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 26,84 18,47 103,77 30,29

СУФЛЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 150,00 5,07 3,68 16,00 5,38 Пермь 2012. № 194

СОУС СМЕТАННЫЙ 50,00 0,73 1,92 3,06 0,04 Пермь 2004. № 226

ЧАЙ С ЛИМОНОМ  180,00 0,20 3,70 12,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2015. № 
БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ЯБЛОКО порц. 100,00 0,40 0,40 10,40 10,00
Пермь 2012. № 

2012
Итого 520,00 14,40 10,70 90,56 15,42

1 740,00 57,77 36,77 279,40 47,29

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 4,60 5,31 23,17 1,03 Пермь 2012. № 277

КАКАО С МОЛОКОМ 180,00 2,35 0,41 23,36 0,59 Пермь 2012. № 508

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 375,00 14,99 10,34 95,69 1,61

КИВИ 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ
50,00 0,82 5,05 4,82 13,41 Пермь 2012. № 3

СВЕКОЛЬНИК (чеснок) 180,00 1,57 3,17 8,70 6,29 Пермь 2012. № 145

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
70,00 8,73 2,17 4,22 0,51 Пермь 2012. № 357

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130,00 2,65 5,51 12,20 0,00 Пермь 2012. № 441

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД
180,00 0,18 0,08 14,22 25,20

Могильный, 

Тутельян 2016. № 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 660,00 18,05 16,43 62,98 45,41

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
160,00 9,60 8,64 38,40 0,00 Пермь 2012. № 0

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
ПЕЧЕНЬЕ 40,00 3,07 3,87 29,73 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 420,00 20,67 13,51 137,39 0,00

1 555,00 53,70 40,27 296,06 47,02

КАША ДРУЖБА 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 180,00 0,00 0,00 13,54 0,00 Пермь 2012. № 505

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ПОВИДЛО 20,00 12,20 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 390,00 23,32 5,54 76,47 0,98

КЕФИР 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 150,00 4,20 3,28 6,13 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Москва 2007. № 13

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  180,00 1,50 3,87 9,19 8,53 Пермь 2012. № 148

ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 
180,00 17,90 13,70 13,50 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180,00 0,43 0,00 12,66 2,34 Пермь 2012. № 521

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 640,00 23,93 18,02 54,17 10,87

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 150,00 26,46 18,32 23,60 0,59 Пермь 2012. № 323

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 50,00 1,30 3,54 7,87 0,24 Пермь 2012. № 452

МОЛОКО  180,00 2,70 2,25 4,23 0,00 Пермь 2004. № 0

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 420,00 38,46 25,11 84,80 0,83

1 600,00 89,90 51,94 221,58 12,68

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 5,56 5,44 27,29 1,03 Пермь 2012. № 279

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
180,00 2,43 0,04 17,82 0,90 Пермь 2013. № 514

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 375,00 16,03 10,10 94,27 1,93

СОК ЯБЛОЧНЫЙ 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
Итого 180,00 0,00 0,00 20,16 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 50,00 0,86 2,55 4,66 4,23 Пермь 2012. № 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 180,00 0,91 1,07 7,15 4,31
Могильный, 

Тутельян 2012. № 

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 150,00 16,37 12,75 23,00 0,00 Пермь 2012. № 380

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
180,00 0,56 0,00 27,89 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50,00 4,10 0,45 18,82 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 610,00 22,79 16,82 81,51 8,54

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 60,00 25,40 23,00 1,40 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 2,57 10,87 12,64 10,00 Москва 2006. № 78

БАТОН 40,00 8,00 1,00 49,10 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180,00 1,31 1,13 15,70 0,59 Пермь 2012. № 507

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ЯБЛОКОМ 70,00 4,24 4,95 25,55 0,00 Пермь 2012. № 557

Итого 500,00 41,51 40,94 104,39 10,59

1 665,00 80,33 67,85 300,33 21,05

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 4,60 5,31 23,17 1,03 Пермь 2012. № 277

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
160,00 2,16 0,03 15,84 0,80 Пермь 2013. № 514

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 345,00 12,80 9,71 75,90 1,83

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 150,00 2,25 1,88 3,53 0,00

САЛАТ "СТЕПНОЙ" ИЗ 

РАЗЛИЧНЫХ ОВОЩЕЙ
30,00 0,45 3,06 2,37 1,76 Пермь 2012. № 33

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

КЛЕЦКАМИ 
150,00 2,04 2,87 9,38 4,71 Пермь 2012. № 160

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ С 

ОТВАРНЫМ МЯСОМ  
150,00 12,78 12,42 5,27 18,63 Пермь 2012. № 316

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД
150,00 0,15 0,07 11,85 21,00

Могильный, 

Тутельян 2016. № 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 520,00 18,70 18,77 43,93 46,10

РЫБА ТУШЕНАЯ В ТОМАТЕ С 

ОВОЩАМИ
60,00 5,72 3,09 2,57 1,23 Пермь 2012. № 354

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 120,00 2,21 5,73 13,14 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С САХАРОМ 150,00 0,00 0,00 11,28 0,00 Пермь 2012. № 505

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50,00 3,79 6,70 31,75 0,00 Пермь 2012. № 578

Итого 410,00 17,71 16,27 95,56 1,23

1 425,00 51,46 46,63 218,91 49,16

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 7,22 8,90 31,48 1,29 Пермь 2013. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 160,00 1,16 1,00 13,95 0,52 Пермь 2012. № 507

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 347,00 14,38 10,65 82,26 1,81

ГРУША 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00 Спб 2008. № 0

Итого 100,00 0,40 0,30 10,30 5,00

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 30,00 0,48 0,06 1,50 6,00 Спб 2008. № 0

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ
150,00 0,95 2,63 3,89 10,07 Пермь 2012. № 156

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 130,00 13,14 13,48 10,14 4,63 Пермь 2012. № 379

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
150,00 0,53 0,23 18,30 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 500,00 18,37 16,76 48,89 20,69

ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С 

ЯБЛОКАМИ
130,00 10,96 8,66 11,52 3,10

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

584
СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 30,00 0,78 2,12 4,72 0,14 Пермь 2012. № 452

КИСЕЛЬ ИЗ ПОВИДЛА 150,00 0,11 0,00 29,03 0,00 Пермь 2011. № 0

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 340,00 17,85 11,53 82,10 3,24

1 287,00 51,01 39,25 223,55 30,75

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
150,00 3,40 4,31 13,92 0,68 Пермь 2012. № 281

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

КАКАО С МОЛОКОМ 160,00 2,09 0,36 20,76 0,52 Пермь 2012. № 508

ПЕЧЕНЬЕ 10,00 0,77 0,97 7,43 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 350,00 12,25 6,39 78,94 1,20

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
Итого 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

ИКРА МОРКОВНАЯ 30,00 0,42 2,26 1,89 1,89 Пермь 2012. № 133

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
150,00 5,86 5,32 7,59 9,41 Пермь 2012. № 163

ПЕЧЕНЬ ПО - СТРОГАНОВСКИ 60,00 7,98 7,30 2,95 7,63 Пермь 2012. № 408

РИС ОТВАРНОЙ 110,00 2,73 4,47 27,58 0,00 Пермь 2012. № 424

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150,00 0,27 0,00 18,88 0,00 Пермь 2004. № 157

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 540,00 20,55 19,70 73,95 18,93

РАГУ ОВОЩНОЕ 150,00 2,57 10,87 12,64 10,00 Москва 2006. № 78

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С ЛИМОНОМ  150,00 0,17 3,08 10,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2015. № 
ВАТРУШКА С ПОВИДЛОМ 60,00 3,23 1,22 37,45 0,00 Пермь 2004. № 289

ЯБЛОКО 95,00 0,38 0,38 9,31 9,50 Спб 2008. № 2008

Итого 485,00 12,35 16,30 106,22 19,50

1 525,00 45,90 42,54 276,36 42,63

КАША ДРУЖБА 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 160,00 0,00 0,00 12,03 0,00 Пермь 2012. № 505

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 345,00 9,15 8,91 62,76 0,98

КЕФИР 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОР 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2015. № 
БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ
150,00 1,07 3,08 6,74 8,03 Пермь 2012. № 142

КУРИЦА В СОУСЕ С ТОМАТОМ 60,00 5,19 4,04 2,04 0,62 Пермь 2012. № 415

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ
110,00 4,04 4,56 24,71 0,00 Пермь 2012. № 432

КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК С ЛИМОНОМ 150,00 0,12 0,00 11,24 0,00 Пермь 2013. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 540,00 13,70 12,04 59,79 8,65

ОМЛЕТ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 130,00 4,44 5,42 2,17 0,00 Пермь 2011. № 111

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

ПРЯНИКИ 20,00 1,10 0,92 14,24 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 330,00 13,79 8,96 56,76 0,00

1 345,00 40,28 32,75 184,61 9,62

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 5,56 5,44 27,29 1,03 Пермь 2012. № 279

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
160,00 2,16 0,03 15,84 0,80 Пермь 2013. № 514

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 347,00 13,72 6,22 79,96 1,83

ЯБЛОКО 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00 Спб 2008. № 2008

Итого 100,00 0,40 0,40 9,80 10,00

ИКРА КАБАЧКОВАЯ 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ 
30,00 0,54 2,43 2,32 0,00 Пермь 2012. № 129

СУП ГОРОХОВЫЙ 150,00 24,67 10,92 52,58 8,67
 Пермь.2021. № 

158

ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 

(ПАРОВЫЕ) 
50,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

0
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110,00 2,24 4,66 10,32 0,00 Пермь 2012. № 441

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
150,00 0,47 0,00 23,24 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 31,20 18,37 103,53 8,67

СЫРНИКИ ИЗ ТВОРОГА 

ЗАПЕЧЕНЫЕ
130,00 17,18 12,61 18,28 0,43 Пермь 2012. № 331

Молоко сгущенное с сахаром 8,5 

% жир.
30,00 1,50 2,55 16,80 1,00 Пермь 2012. № 493

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150,00 1,09 0,94 13,08 0,49 Пермь 2012. № 507

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 340,00 25,77 16,85 84,99 1,92

1 317,00 71,09 41,84 278,27 22,42

КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 7,22 8,90 31,48 1,29 Пермь 2013. № 282

ЧАЙ С МОЛОКОМ 160,00 1,16 1,00 13,95 0,52 Пермь 2012. № 507

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 345,00 14,42 14,27 82,32 1,81

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
Итого 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 30,00 0,00 0,00 1,50 0,00 Спб 2008. № 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ
150,00 3,84 3,54 12,12 3,96 Пермь 2012. № 161

ГУЛЯШ ИЗ ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНЫ 
50,00 5,21 5,97 2,45 0,72 Пермь 2012. № 378

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110,00 6,27 5,49 5,41 0,00 Пермь 2012. № 252

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150,00 0,25 0,00 17,00 0,00 Пермь 2012. № 526

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 18,84 15,36 53,53 4,68

РЫБА ТУШЕНАЯ В СМЕТАННОМ 

СОУСЕ
50,00 4,86 2,84 1,59 1,03 Пермь 2012. № 353

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 110,00 2,02 5,25 12,04 0,00 Пермь 2012. № 438

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С САХАРОМ 150,00 0,00 0,00 11,28 0,00 Пермь 2012. № 505

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50,00 3,79 6,70 31,75 0,00 Пермь 2012. № 578

Итого 390,00 16,67 15,54 93,48 1,03

1 415,00 50,68 45,32 246,58 10,52

КАША ОВСЯНАЯ  "ГЕРКУЛЕС" 

ЖИДКАЯ 
150,00 3,40 4,31 13,92 0,68 Пермь 2012. № 281

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
150,00 2,03 0,03 14,85 0,75 Пермь 2013. № 514

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

СЫР ПОРЦИОННЫЙ 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 337,00 11,42 5,09 65,59 1,43

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

Итого 150,00 2,25 1,88 3,53 0,00

ПОМИДОР СВЕЖИЙ 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Спб 2008. № 0

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 150,00 7,40 3,03 12,66 23,69 Пермь 2012. № 165

ТЕФТЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ С 

РИСОМ (ЁЖИКИ)
50,00 7,50 6,90 3,50 1,34 Пермь 2012. № 400

КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110,00 2,32 3,77 36,30 0,00 Пермь 2012. № 435

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА
150,00 0,53 0,23 18,30 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

398
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 21,02 14,28 85,82 25,02

СУФЛЕ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 130,00 4,39 3,19 13,87 4,66 Пермь 2012. № 194

СОУС СМЕТАННЫЙ 30,00 0,44 1,15 1,84 0,02 Пермь 2004. № 226

ЧАЙ С ЛИМОНОМ  150,00 0,17 3,08 10,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2015. № 
БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЯБЛОКО порц. 95,00 0,38 0,38 9,88 9,50
Пермь 2012. № 

2012
Итого 435,00 11,38 8,56 72,41 14,19

1 452,00 46,07 29,80 227,34 40,64

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 4,60 5,31 23,17 1,03 Пермь 2012. № 277

КАКАО С МОЛОКОМ 160,00 2,09 0,36 20,76 0,52 Пермь 2012. № 508

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 345,00 12,73 10,04 80,82 1,55

КИВИ 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Итого 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ 

КАПУСТЫ С МОРКОВЬЮ
30,00 0,49 3,03 2,89 8,04 Пермь 2012. № 3

СВЕКОЛЬНИК 150,00 1,31 2,64 7,25 5,24 Пермь 2012. № 145

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

ЛЮБИТЕЛЬСКИЕ
50,00 6,24 1,55 3,01 0,36 Пермь 2012. № 357

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110,00 2,24 4,66 10,32 0,00 Пермь 2012. № 441

КОМПОТ ИЗ ЗАМОРОЖЕННЫХ 

ЯГОД
150,00 0,15 0,07 11,85 21,00

Могильный, 

Тутельян 2016. № 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 530,00 13,71 12,31 50,38 34,65

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
130,00 7,80 7,02 31,20 0,00 Пермь 2012. № 0

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
ПЕЧЕНЬЕ 10,00 0,77 0,97 7,43 0,00 Пермь 2011. № 0

Итого 320,00 15,32 8,89 92,71 3,00

1 295,00 41,75 31,24 223,91 39,20

КАША ДРУЖБА 150,00 3,11 4,54 13,84 0,98 Пермь 2012. № 275

ЧАЙ С САХАРОМ 160,00 0,00 0,00 12,03 0,00 Пермь 2012. № 505

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ПОВИДЛО 10,00 6,10 0,00 0,00 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
Итого 350,00 15,22 5,29 62,70 0,98

КЕФИР 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00 Пермь 2012. № 530

Итого 130,00 3,64 2,84 5,31 0,00

САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 Москва 2007. № 13

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ  150,00 1,25 3,22 7,66 7,11 Пермь 2012. № 148

ПТИЦА ТУШЕНАЯ В СОУСЕ С 

ОВОЩАМИ 
130,00 12,93 9,89 9,75 0,00

Могильный, 

Тутельян 2012. № 

302
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 150,00 0,36 0,00 10,55 1,95 Пермь 2012. № 521

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 500,00 17,81 13,48 43,02 9,06

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130,00 22,93 15,88 20,45 0,51 Пермь 2012. № 323

СОУС МОЛОЧНЫЙ СЛАДКИЙ 30,00 0,78 2,12 4,72 0,14 Пермь 2012. № 452

МОЛОКО  150,00 2,25 1,88 3,53 0,00 Пермь 2004. № 0

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 340,00 31,96 20,63 65,53 0,66

1 320,00 68,63 42,23 176,55 10,69

КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ 
150,00 5,56 5,44 27,29 1,03 Пермь 2012. № 279

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С 

МОЛОКОМ 
160,00 2,16 0,03 15,84 0,80 Пермь 2013. № 514

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ 

(ПОРЦИЯМИ)
5,00 0,04 3,62 0,06 0,00 Пермь 2012. № 119

Итого 345,00 13,76 9,84 80,02 1,83

СОК  0.2 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00
Могильный, 

Тутельян 2011. № 
Итого 150,00 0,75 0,15 17,25 3,00

МБДОУ Г. МУРМАНСКА № 18 Утверждаю Заведующий

Некрасова С Ю
Меню для родителей

87,90

33,05

376,19

69,00

69,00

483,81

1 184,11

182,79

72,45

72,40

371,39

319,80

36,36

39,75

87,90

61,36

61,36

0,00

73,64

179,83

45,51

109,16

48,10

87,90

22,40

267,56

87,90

69,00

41,70

420,90

1 185,73

51,01

106,53

47,55

72,40

388,02

222,30

33,05

376,81

0,00

0,00

41,06

69,47

1 091,73

161,23

94,63

87,90

125,20

22,97

41,67

87,90

42,75

320,48

118,32

104,00

86,31

77,25

72,40

464,28

87,90

3,00

267,22

39,75

39,75

6,00

482,17

1 494,87

108,40

67,92

516,99

51,75

94,99

87,90

45,09

202,44

6,00

96,18

84,41

189,01

68,99

72,40

69,70

87,90

33,05

426,72

69,00

69,00

87,90

508,10

1 610,44

236,07

94,83

72,40

714,20

258,71

96,15

65,34

42,00

42,00

32,94

407,50

0,00

106,53

182,79

72,45

87,90

3,00

346,14

87,90

39,75

69,64

272,46

1 003,96

51,59

161,53

45,48

72,40

391,94

75,17

33,05

278,21

61,36

61,36

0,00

60,94

1 478,89

109,16

48,10

87,90

161,77

87,90

41,67

172,71

39,90

503,95

113,67

109,40

165,51

76,65

72,40

573,31

94,63

41,70

332,63

69,00

69,00

35,68

412,72

1 279,36

108,40

87,90

72,40

422,97

171,89

36,36

116,57

87,90

47,00

47,00

8,40

50,39

214,53

77,25

236,07

69,70

87,90

3,00

396,67

87,90

45,09

202,44

499,91

1 344,54

214,02

47,55

72,40

450,25

60,86

103,62

33,05

354,63

39,75

39,75

39,06

77,23

161,23

72,45

87,90

161,77

117,20

78,41

163,47

834,85

1 893,64

42,01

271,67

113,79

90,50

563,24

314,00

117,20

33,05

414,54

81,00

81,00

45,28

594,50

1 473,05

182,79

81,50

90,50

482,48

369,00

60,60

47,70

117,20

70,80

70,80

0,00

88,37

249,00

54,61

109,16

54,11

117,20

44,80

325,27

117,20

81,00

166,80

638,60

1 553,21

71,42

125,90

57,06

90,50

496,67

273,60

33,05

417,94

0,00

0,00

68,44

83,36

1 336,81

161,23

106,46

117,20

144,46

38,28

50,00

117,20

45,00

394,94

141,98

145,60

102,00

92,70

90,50

582,78

117,20

4,29

311,39

47,70

47,70

10,00

598,94

1 784,92

108,40

81,50

640,25

72,45

112,26

117,20

54,11

242,93

10,00

115,42

118,17

223,38

82,78

90,50

78,41

117,20

33,05

464,73

81,00

81,00

117,20

654,37

2 152,70

236,07

113,79

90,50

1 070,55

298,51

160,25

78,41

42,00

42,00

54,90

489,00

196,46

125,90

182,79

81,50

117,20

4,29

385,78

117,20

47,70

104,46

356,09

1 247,67

68,79

220,27

54,58

90,50

507,26

86,73

33,05

313,52

70,80

70,80

0,00

73,13

1 830,45

109,16

54,11

117,20

161,77

117,20

50,00

201,50

42,00

572,47

136,40

145,87

195,60

91,98

90,50

719,82

117,20

125,10

457,16

81,00

81,00

59,47

516,02

1 504,19

108,40

106,46

90,50

505,20

198,33

60,60

139,89

117,20

47,00

47,00

14,00

60,47

247,53

92,70

236,07

78,41

117,20

4,29

435,96

117,20

54,11

242,93

597,49

1 600,33

256,82

57,06

90,50

562,15

71,00

112,26

161,23

81,50

117,20

33,05

392,98

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

13.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Итого

Ясли 12 часов

12.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Ясли 12 часов

11.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

10.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

09.12.2024г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

06.12.2024г.

Завтрак

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

05.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Итого

Ясли 12 часов

04.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Ясли 12 часов

03.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

02.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Ясли 12 часов

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

13.12.2024г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

12.12.2024г.

Завтрак

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

11.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Итого

Сад 12 часов

10.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Сад 12 часов

09.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

06.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

Второй 

завтрак

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

05.12.2024г.

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

04.12.2024г.

Завтрак

Уплотне

нный 

полдник

Итого

Сад 12 часов

03.12.2024г.

Завтрак

Второй 

завтрак

Сад 12 часов

02.12.2024г

Энергетич

Завтрак

Второй 

завтрак

Обед

47,70

47,70

65,10

92,67



САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ 30,00 0,51 1,53 2,79 2,54 Пермь 2012. № 60

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ 150,00 0,76 0,89 5,95 3,59
Могильный, 

Тутельян 2012. № 

ПЛОВ ИЗ ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНЫ 130,00 14,18 11,05 19,93 0,00 Пермь 2012. № 380

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ 

СУХОФРУКТОВ 
150,00 0,47 0,00 23,24 0,00  Пермь.2021. № 0

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40,00 3,28 0,36 15,06 0,00 Спб 2008. № 0

Итого 500,00 19,20 13,83 66,98 6,13

ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 30,00 12,70 11,50 0,70 0,00
Могильный, 

Тутельян 2012. № 
РАГУ ОВОЩНОЕ 130,00 2,23 9,42 10,95 8,67 Москва 2006. № 78

БАТОН 30,00 6,00 0,75 36,83 0,00 Спб 2008. № 0

ЧАЙ С МОЛОКОМ 150,00 1,09 0,94 13,08 0,49 Пермь 2012. № 507

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С ЯБЛОКОМ 60,00 3,63 4,24 21,90 0,00 Пермь 2012. № 557

Итого 400,00 25,64 26,85 83,46 9,15

1 395,00 59,35 50,67 247,70 20,11

140,20

87,90

65,34

140,12

590,56

1 500,59

35,01

235,44

94,83

72,40

464,84

157,00

27,17

Обед

Уплотне

нный 

полдник

Итого


