
 УЧИМСЯ, ИГРАЯ! 

ЛЕКСИЧЕСКАЯ ТЕМА «ОВОЩИ» 

1.Рассмотрите дома с ребенком натуральные овощи. 

2.Выучите с ребенком названия овощей: морковь, картофель, свёкла, 

капуста, репа, лук, чеснок, баклажан, кабачок, огурец, помидор. 

3. Обратите внимание на следующие признаки овощей : цвет, форму, 

вкус; 

4. Предложите рассказать о знакомом овоще по плану: 

 Что это? 

 Какой он формы? 

 Каков на ощупь? 

 Каков на вкус? 

5. По возможности расскажите и покажите ребенку, где и как растут 

овощи, что из них готовят (суп, салат, винегрет...).  Расскажите ребенку, из 

каких овощей готовят щи, борщ. 

 Задайте вопросы, ответы на которые помогут развитию грамматического 

строя его речи: 

Какие овощи ты положишь в салат? (Я положу в салат помидоры и 

огурцы.) 

Что кладут в борщ? (В борщ кладут картофель, свёклу, морковь, лук, 

капусту.) 

Из чего варят щи? (Щи варят из капусты, картофеля, моркови, лука, 

помидоров) 

6. Совместно с ребенком приготовьте любое блюдо из овощей. 

7.Поиграйте с ребенком в игру с мячом «Назови ласково». Вы называете 

овощ и бросаете ребенку мяч, ребенок бросает мяч обратно и называет овощ 

«ласково»: 

огурец — огурчик; помидор — помидорчик; чеснок - -чесночок; лук – 

лучок; картошка – картошечка; репа – репка. 



 8. Поиграйте с ребенком в игру с мячом «Один — много». Вы называете 

овощ в единственном числе и бросаете ребенку мяч, он ловит мяч и, возвращая 

мяч обратно, называет этот же овощ во множественном числе: 

огурец–огурцы, много огурцов 

помидор–помидоры, много помидоров 

кабачок-кабачки, много кабачков  

баклажан- баклажаны, много баклажанов 

9. Поиграйте с ребенком в игру «Какой, какая?»  

-Ребенок должен, рассказать о том, какой это овощ. 

1. Это круглый красный помидор. 

2.  Это длинная оранжевая морковка. 

3.  Это зеленая хрустящая капуста. 

4.  А это сладкий сахарный горошек. 

5. Вот это зеленые хрустящие огурцы. 

6.  А это толстый фиолетовый баклажан. 

7.  Это красная сочная редиска. 

8.  Это горький белый чеснок. 

 10. Поиграйте с ребенком в игру «Чего не стало?». 

 -Запомнить овощи на столе. Сейчас ты закроешь глаза, а я уберу один 

овощ. Ребенок должен будете сказать, чего не стало, какой овощ убрали? 

 

11. Пальчиковая гимнастика «Хозяйка однажды с базара пришла». 

Хозяйка однажды с базара пришла,             

Хозяйка с базара домой принесла: 

                     Картошку, 

                        Капусту, 

                                  Морковку, 

                                              Горох, 

                   Петрушку и свеклу. 

                                               Ох! … 



                   Вот овощи спор завели на столе, 

                       Кто лучше, вкусней и нужней на земле: 

                      Картошка? 

                     Капуста? 

                               Морковка? 

                                     Горох? 

                                     Петрушка иль свекла? 

                                      Ох!.. 

Хозяйка тем временем ножик взяла. 

                        И ножиком этим крошить начала: 

                           Картошку, 

                              Капусту, 

                                  Морковку, 

                                Горох, 

                 Петрушку и свеклу. 

                                       Ох!.. 

                                           Накрытые крышкой, в душном горшке 

                             Кипели, кипели в крутом кипятке: 

    Картошка, 

Капуста, 

                 Морковка, 

 Горох, 

         Петрушка и свекла. 

                              Ох!.. 

И суп овощной оказался неплох! 


