
 

 «Развитие мелкой моторики пальцев рук через 

игровую деятельность- это путь к развитию речи 

ребенка»  

“Источники способностей и  

дарований детей – на кончиках  

их пальцев. От пальцев, образно  

говоря, идут тончайшие ручейки,  

которые питают источник  

творческой мысли”  

В.А. Сухомлинский  
 

В последнее время все чаще встречаются дети с нарушением в 

звукопроизношении. Одной из частых причин является неумение владеть 

своим артикуляционным аппаратом.  

Установлено, что уровень развития речи детей находится в прямой 

зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. 

Если развитие движений пальцев соответствует возрасту, то и речевое 

развитие находится в пределах нормы. Если же развитие движений 

пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая 

моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. 

Формирование речевых областей совершается под влиянием 

кинестетических импульсов от рук, а точнее, от пальцев. Поэтому особенно 

актуальной является проблема развития движений пальцев рук, так как 

именно моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами 

сознания как внимание, мышление, координация, воображение, 

зрительная и, собственно, речь.  

 

 

 

 



 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 

интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. 

Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук 

наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является мощным 

средством повышения работоспособности коры головного мозга. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать 

шнурки и т. д.  

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию 

мелкой моторики и координации движений руки должна стать важной 

частью подготовки к школе, в частности, к письму.  

Рассмотрим игры и упражнения, которые помогут укрепить руки 

малыша, развить согласованные движения рук, дифференцированные 

движения пальцев рук. 

1. Массажи самомассаж кистей и пальцев рук.  Ежедневный 

тщательный массаж кистей рук: мягкие массирующие движения и 

разминания каждого пальчика, ладошки, наружной стороны кисти, а 

также предплечья.  

2. Ежедневная пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры (со 

стихами, скороговорками, звуками): упражнения выполняются стоя, но 

меняется исходное положение рук (перед собой, вверх, в стороны);  

специальные упражнения на столе (выполняются сидя).  

 



3. Работа с предметами и материалом (ножницы, пластилин, 

конструктор, прищепки, бусины, крупы и др.)  

4. Теневой, пальчиковый театр.  

5. Упражнения в обводе контуров предметов. Рисование по 

трафаретам, по клеткам (зрительные и слуховые диктанты), 

закрашивание контурных предметов ровными линиями и точками. 

Штриховка вертикальная, горизонтальная, наклонная, рисование 

“петелькой” и “штрихом” (упражнения выполняются только простым 

карандашом).  

6. Рисование несложных геометрических фигур, букв в воздухе и на 

столе ведущей рукой, затем другой рукой и обеими руками вместе; 

поочередное рисование каждым пальцем одной, затем другой руки.  

7. Конструирование и работа с мозаикой, пазлами.  

8. Выкладывание фигур из счетных палочек.  

9. Освоение ремесел: шитье, вышивание, вязание, плетение, работа с бисером и др.  

10. Домашние дела: перемотка ниток; завязывание и развязывание 

узелков; уход за срезанными и живыми цветами; чистка металла; водные 

процедуры, переливание воды (мытье посуды, стирка кукольного 

белья); собирание разрезных картинок, ягод; разбор круп и т.д.  

Выполняя пальчиками различные упражнения, дети достигают 

хорошего развития мелкой моторики рук, которая не только оказывает 

благоприятное влияние на развитие речи (так как при этом индуктивно 

происходит возбуждение в центрах речи), но и подготавливает их к 

рисованию и письму. Кисти рук приобретают хорошую подвижность, 

гибкость, исчезает скованность движений, это в дальнейшем облегчает 

приобретение навыков письма. Мелкая моторика отвечает не только за 

речь, но так же позволяет развивать координацию в пространстве, 

воображение, зрительную и двигательную память. 

 


