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О б у ч е н и е  с о ц и а л ь н ы м  
н а в ы к а м

Участие  в с п о р т и в н о й  д е я те л ь н о с ти  пом о гае т  детям 

р а зв и ть  с о ц и а л ь н ы е  н а в ы ки ,  к о т о р ы е  п р и го д я т с я  им 

в буд ущ ем . Ребята уча тся  о б щ а ть с я  со  св е р с тн и ка м и  

и с тр енерам и ,  к о т о р ы е  н ар яду  с р о д и те л ям и  ребенка  

я в л я ю т с я  д ля  него  б о л ь ш и м  п ри м е р ом .  О б уч а я сь  

под  р у к о в о д с т в о м  тр е н е р о в ,  ребята  у з н а ю т  о н а в ы ка х  

у п р а в л е н и я  и п о л у ч а ю т  н е п о с р е д с т в е н н ы й  о пы т  

ко м а н д н о й  р а б о ты ,  уча тся  с ч и т а т ь с я  д р у г  с д р у го м  

и п р и л а га ть  у с и л и я  во имя д о с т и ж е н и я  о б щ и х  целей

Р а з в и т и е  у в е р е н н о с т и  в с е б е
З анятия  сп о р то м  п о л о ж и т е л ь н о  в л и я ю т  на с м е л о с т ь  и 

са м о о ц е н ку  ребенка .  Разумеется ,  н е о б х о д и м ы м  

у с л о в и е м  для э то го  я в л яе тся  пр и зн а н и е  с в е р с тн и ка м и ,  

а такж е  под д е р ж ка  р од ител ей  и т р е н е р о в  н е за в и си м о  

от с п о р т и в н ы х  д о с т и ж е н и й  ребенка .  Таким  о б р а зо м  у 

ребенка  ф о р м и р у е тс я  вера в с о б с т в е н н ы е  си л ы ,  а 

у в е р е н н о с т ь  в себе п о з в о л я е т  не б о я ть с я  со в е р ш а ть  

о ш иб ки  и пом о гае т  с п р а в и т ь с я  с неудачами



С о з д а н и е  д р у ж е с к и х  с в я з е й
Д р у ж е с ки е  о тн о ш е н и я  и гр а ю т  ч р е з в ы ч а й н о  ва ж н ую  

р о л ь  в д у х о в н о м  р а зв и ти и  ребенка . П ом им о  общ ения  

с р о д и те л ям и  р еб е но к  и с п ы т ы в а е т  п о т р е б н о с т ь  

о б щ а ть с я  со  с в е р с т н и ка м и  и п р о в о д и т ь  время в их 

ко м п а н и и .  Н ем а ло ва ж но е  зн а ч е н и е  имеет и ч у в с т в о  

п р и н а д л е ж н о с ти ,  п о с к о л ь к у  ребенку  н е о б хо д и м о  

ч у в с т в о в а т ь  себя ч а с т ь ю  ка ко й -л и б о  с о ц и а л ь н о й  

гр у п п ы ,  где он может х о р о ш о  п р о в е сти  врем я  и где 

ему рады . З анятия  сп о р то м  -  о тл и чн а я  в о з м о ж н о с т ь  

с в я з а т ь  в о е д и н о  все  эти ва ж н ы е  ф а кто р ы .  К то м у  же 

с п о р т  п о м о га е т  за в я за ть  д л и т е л ь н ы е  д р у ж е с ки е  связи  

на всю  ж и зн ь

В о з м о ж н о с т ь  с б р о с и т ь  
н а п р я ж е н и е

З анятия  сп о р то м  -  о тл и чн а я  в о з м о ж н о с т ь  у т и х о м и р и т ь  

г и п е р а к т и в н о с т ь  ребенка .  Р е гу л я р н ы е  т р е н и р о в ки  

п о м о га ю т  ребенку  в ы п л е с н у т ь  на с п о р т и в н о й  

площ адке  и зл и ш ки  св о е й  э н е р ги и .  Д ля  э то го  как 

нел ьзя  л учш е  п о д х о д я т  ко м а н д н ы е  в и д ы  спорта  -  

н априм ер ,  ф утб о л  или б а ске тб ол .  Чем больш е  

н а ко п л е н н о й  за в е сь  д е н ь  э н е р ги и  р еб е но к  потратит ,  

тем крепче  и зд о р о в е е  будет его сон.



К р е п к о е  з д о р о в ь е
З д о р о в ь е  о пр е д е л яе т  ка ч е с тв о  нашей п о в с е д н е в н о й  

ж и зн и :  чем оно  крепче , тем более  п о л н о ц е н н о й  

ж и з н ь ю  мы ж иве м .  А кт и в н о е  д в и ж е н и е  в раннем 

во зр асте  с п о с о б с т в у е т  р а зв и ти ю  кр е п ки х  костей, 

м ы ш ц  и сердца.  Ф и з и ч е с к о е  з д о р о в ь е ,  ко то р о м у  

у д е л я л о с ь  вн и м а н и е  в д е тс ко м  и п о д р о с т ко в о м  

во зр асте ,  п о м о га е т  п р е д о т в р а т и т ь  п р о б л е м ы  со 

з д о р о в ь е м ,  к о т о р ы е  м огут  в о з н и к н у т ь  в будущ ем. 

Кроме  то го  пр и в и та я  с д е тств а  л ю б о в ь  и п р и в ы ч к а  к 

д в и ж е н и ю  п о м о ж е т  с о х р а н и т ь  ф и з и ч е с к у ю  а кт и в н о с т ь  

во  в зр о с л о м  во зр асте  в с т о л ь  с т р е м и т е л ь н ы й  период  

ж изни


