JavueMm AOWKONbHUKY
OU3KYNIbTYPA?

KoHcynbTauua ana poaurenen



[JoWwKOoNbHbLIN BO3pacT cYUTaeTCH
Haunbonee BaXHbIM ans usanyeckoro,
NCUXUYECKOro U YMCTBEHHOIO
pa3BuTtusa pebeHka. B aToT nepuoa
3aKfiagbiBalOTCsl OCHOBbI ero 340pPOBbAl.

' Peb@éHOoK pgonxxeH pactv 340pPOBbIM.

300pOBbe - BaXHeNLWan npeanochbinka
npaBuUNbHOro POPMUPOBAHUA XapaKTepa,
pasBUTUA MHULMATUBLI, CUSIbLHOWU BONMN,
PacKpbITUA NPUPOAHBLIX CNOCOOHOCTEMN,
AapOBaHUMN.

OcyuwecTBnaa NoNoXuTtenbHoe
BO34eNCTBUE HAa XXU3HEHHO BaXHble
yHKLUMU OEeTCKOro opraHu3ma,
dun3nyeckasn KynbTypa cnocoobcrTByeTr
YKpensneHuo 340pOBbLA,
coBeplUeHCTBOBaHUIO pU3nNYeCcKoro
pa3sBUTUA AOLWKOJIbHUKA.



PerynsapHble 3aHATUA PU3KYNbTYpPOU
npenAaTCTBYKOT BO3HUKHOBEHUIO Yy AeTeu
MHOIMX pacnpocTpaHeHHbIX 3aboneBaHun:
.~ CKOnuo3a, NNoCKOCToNUsA, HapyLleHus
~ OCaHKM, paccTpoNCTBa Xenyao4Ho-

KULWEYHOro TpakTa, OpoOHXUThLI U T.4.

PebéHOK OonxeH pactm 340pPOBbLIM.

Ha 3aHaTusax no puskynbType getu
oby4yarTCA OCHOBHbLIM BUAaM ABUXEHUN.
MpuobpetaldT HaBbIKU X0AbLOLI, Oera,
Nnon3aHus, fnasaHus, MeTaHUA U NPbLHKKOB.
PebeHOK yYnuTCcA X0AUTb «KaK MULLKA
KoconanbIiny, «KaK NMCUYKa» - ONUpaTbCA
Ha pa3Hblé YacTu CTONbI, BLICOKO
NOAHUMATb KONEHU «KaK NMeTyLWoK», XOAUTb
NnapoBO3MKOM, NON3aThb, fla3aTb No
LWBEACKOW CTEeHKe, NIOBUTb U KMAaTh B Lefb
MSYM, BbINOJNHATL NOACKOKMU, NpPbIraTh Ha
OAHOW N Ha ABYX HOrax «Kak saukar, B
OJIUHY, B BbICOTY, 3anpbirMBaTh Ha
«CTYNEeHbKY», OPUEHTUPOBATHLCA B
NPOCTPaHCTBE.



[MpuobpeTeHHbIe HA PUIKYIIbTYPHbIX
3aHATUAX HaBbIKM JeTU UCNONb3YIOT B
noBceAHEBHOMU XU3HU

PeG&éHOK AOoMKeH pacTu 340pPOBbIM.

340poBbIN, (hU3NYeCKU pa3BUTbIN pebeHOoK
Nerko npeoaoneBaeT NyTb A0 AETCKOro caaa,
pagoCTHO nepenpbiruBas Yyepes Hebonblne
NYXW, yBEPEHHO uaeT no boparpy TpoTyapa,
yCcrneBaeT waraTb 3a cnewawumMmm Ha paboTty
poautensamMmu. AKTUBHO UrpaeT co
CBEPCTHMKAMMU B NOABUXHbLIE UTPbl, NPOSIBNAA
TBOPYECTBO U NUAEPCKNE CNOCOOHOCTM.
YBepeHHO OepeT Ha cebf ponb BeayLLero u
KanuTaHa B KOMaHAHbIX Urpax u actaderax ¢
npeoaosieHueM NpPensiTcCTBUN
(nogne3Tb noa nepeknaguHy, nepenpbIirHyThb
yepe3 6apbep, npobexarb 3MEUKOW).

[aBHO AOKa3aHO,4YTO ABUXEHUA
«noA3apsXarT» MO3r, NoMorasa pe6eéHKy
ObicTpee u nyywe ycBOUTb MH(OpMaLIUIO,
4YTO HECOMHEHHO NpUroauTCA
Ansa oby4yeHus B WIKone.



