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1. Общие сведения 

 

Зал находится на втором  этаже.  
Окрашен в тон желто-голубого оттенка. 
Освещение естественное и искусственное.  
Оснащён одной  бактерицидной  лампой. 

Температурный режим 19-20 С. Проветривание проводится после каждого 
занятия 5-10 минут.  
Площадь: 63,6м. 
Размеры: длина 9,80. , ширина 6,26. 
Пол: линолеум с разметкой для ориентации детей в пространстве. 
Окна защищены решётками. 
 

 

 

2. Пояснительная записка 

В физкультурном зале проводятся: 
• Непосредственно образовательная деятельность по физическому 

развитию детей в соответствии с учебным планом, расписанием 
непосредственно образовательной деятельности 

• Спортивные праздники для детей и родителей 

• Спортивные эстафеты и развлечения для детей 

  



3. Оборудование и оснащенность физкультурного зала 

Наименование Количество 

 
Шведская стенка 4 

Гимнастические скамейки 3 

Корзины для спортивного оборудования 4 

Наклонные доски 4 

Ребристые доски 2 

Гладкие доски 2 

Спортивный центр  1 

Раздвижной шкаф для инвентаря 1 

Тумбы для лыжного инвентаря 2 

 Музыкальный центр 1 

Сетка волейбольная 1 

Обручи 33 

Кегли 40 

Палки гимнастические 35 

Скакалки 35 

Дуги спортивные 8 

Канаты 6 

Мешочки с песком 35 

Мячи (резиновые, теннисные) 60 

Мячи массажные 15 

Мячи - фитболы 8 

Набивные мячи 10 

Мешочки для равновессия 40 

Самокаты 2 

Щиты для метания мячей 4 

Гантели пластмассовые 7 

Рукав тоннель 2 

Парашют спортивный 1 

Маты гимнастические 2 

Дорожки массажные 12 

Коврик массажный 12 

Кочки массажные 4 

Дорожки спортивные 2 

Кубики для ОРУ 50 

Ленты с кольцами 35 

Флажки  25 

Дидактический комплект «БДД» 1 

Конусы 20 

Кольцебросы 

 3 

3 

Лестница безопасной эвакуации людей 

 

1 



 

 

 

 

4. Документация 

1. Рабочая программа инструктора по физической культуре 

2.  Перспективный план образовательной деятельности по 
физическому развитию 

3. Календарный план образовательной деятельности по физическому 
развитию 

4. Годовой план работы инструктора по физической культуре по 
работе с педагогами и родителям. 

 

5. Методическая литература 

1. Детство. Примерная образовательная программа дошкольного 
образования. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева  С-П.: 
Детство ПРЕСС 2014 

2. Теория и методика физической культуры дошкольников под ред. 
Филипповой С. С-П.: Детство ПРЕСС 2010 

3. Планирование работы по освоению образовательной деятельности 
детьми 2 – 4 лет по программе «Детство». И. М. Сучкова, Е. А. 
Мартынова, Н .А. Давыдова. Издательство «Учитель», 2014 

4. Планирование работы по освоению образовательной деятельности 
детьми 4 – 7 лет по программе «Детство».  И. М. Сучкова, Е. А. 
Мартынова, Н .А. Давыдова. Издательство «Учитель», 2014 

5. Научно практический журнал « Инструктор по физической культуре» 

6. Программа «Старт» Яковлева Л.В., Юдина Р.А.  М.: Владос 2004 

7. Осокина Т.И. Игры и развлечения детей на воздухе М.: Просвещение, 
1983 

8. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  М.: 
Просвещение, 1983 

9. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 4 -5 лет М.: 
Просвещение, 1986 

10. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 5 - 6 лет  М.: 
Просвещение, 1988 

11. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 6 - 7 лет  М.: 
Просвещение, 1986 

12. Пензулаева Л.И Оздоровительная гимнастика с детьми 3-7 лет М.: 



Мозаика-Синтез, 2014 

13. М.П. Голощекина « Лыжи в детском саду» 

14. Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников   Айрис-Пресс 
2011 

15. Степенкова Э.Я. Сборник подвижных игр  М.: Мозаика-Синтез 2011 

16. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать  М.: Просвещение, 
1983 

17.  М.С Анисимова,Т.В. Хабарова «Двигательная деятельность детей 3-5 

лет» 
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