
10 признаков психологического 

неблагополучия ребенка, которые можно 

определить по игре. 

 

Все дети любят играть, так как именно игра - ведущий вид 

деятельности в дошкольном возрасте. В игре ребенок развивается, растет, в 

ней, как в зеркале отражается внутренний мир малыша, его переживания, 

восхищение, интересы и страхи. Если внимательно наблюдать какими 

игрушками ребенок играет постоянно, провести анализ игрового сюжета и 

поведения малыша в игре, присмотреться к выбираемым ролям, то можно 

вовремя заметить признаки психологического неблагополучия. На что же 

важно обратить внимание?  

Первый и самый яркий признак – вычурность игры. 

Чаще всего, а то и постоянно ребенок играет неигровыми предметами, 

и именно одними и теми же в течение нескольких месяцев и даже лет. С 

этими предметами совершаются простые, однообразные действия: долго 

вертит предмет, стучит им, обнюхивает или облизывает.  

Насторожить может и тот факт, что ребенок не воспроизводит обычные 

межличностные отношения в игре. Он часто играет в одиночку 

вымышленными игрушками, персонажами. Основная часть игры 

разворачивается в его воображении, и ее фактически невозможно додумать, 

понять. В такую игру нельзя включиться, потому что игровой мир ребенка 

имеет только ему ведомый смысл. 

Пример. Ребенок играет 

в «черную дыру». Он сидит на одном 

месте и совершает странные 

движения. Во время игры он ни на какие 

игровые действия взрослого 

не реагирует, другой игры не хочет, 

продолжает играть по-своему.  

 

Если ребенок умеет играть в разные игры: с игрушками, со 

сверстниками в подвижные игры, что-то строит и конструирует, при этом 

может присутствовать и вычурная игра или игра в воображении, то она не 

является признаком психологического неблагополучия.  

Что делать если вы обнаружили данный признак у своего ребенка? 



Расспросите педагогов группы, как и во что играет ребенок играет в 

детском саду, обратитесь за консультацией к психологу в ДОУ, 

проконсультируйтесь у детского невролога.      

Второй важный признак – появление регресса в игре. 

Регресс – это потеря уже приобретенных ранее игровых умений и 

навыков.  

Пример: до регресса ребенок активно пользовался речью в игре, 

озвучивал персонажей, можно было проследить динамику сюжета. При 

регрессе ребенок отказывается от речевого сопровождения игры, исчезает 

сюжетно-ролевая игра в пользу предметно-манипулятивной. Дошкольник 

утрачивает способность играть самостоятельно, без взрослого, или 

в компании ровесников Регресс в игре может сопровождаться регрессом 

во взаимодействии с родителями. Ребенок возвращается к поведению, 

которое было свойственно ему в более ранний период развития. 

Причинами регресса могут стать: переживание горя и потери, развод 

родителей, если ребенок стал свидетелем жесткого обращения с близким 

родственником или другим живым существом (домашним животным); если 

сам стал жертвой физического или психологического насилия. В некоторых 

случаях регресс является формой ревности к младшему члену семьи.  

Что делать если вы обнаружили этот признак у своего ребенка? 

Такое поведение ребенка 

свидетельствует о наличии у него 

интенсивных переживаний, которые 

он не может выразить словами. 

Основная функция регресса – 

защитная, следовательно, родителям 

необходимо вернуть ребенку чувство 

безопасности, усилить близость в 

первую очередь с матерью.   

  Третий признак – отсутствует сюжетно-ролевая игра. 

Сюжетно-ролевая игра формируется к 3-м годам жизни ребенка и 

развивается, усложняется и преобразуется на протяжении всего дошкольного 

возраста. В сюжетно-ролевой игре должен быть сюжет (например, жизнь 

семьи, забота о детях, животных в игре в «семью или дочки-матери»), есть 

игровые действия (отвести детей в детский сад, покормить кошечку – 

собачку и т.д.), присутствуют ролевые диалоги (мама будит детей в детский 

сад, зовет питомцев, и т.).  

Что делать если ваш ребенок не играет в сюжетно-ролевые игры?  



Обратиться за консультацией к психологу ДОУ или к учителю-

дефектологу ДОУ. Специалист сможет помочь определить причину такого 

поведения, потому как ребенок может и хочет играть в сюжетно-ролевые 

игры, но не умеет этого делать.  

Например, дошкольник не может сам развивать сюжет, не умеет 

присоединиться к сверстникам для игры, нуждается в помощи взрослого для 

установления игрового контакта с ровесником, не может договориться 

о ролях, все время меняет сюжет так, чтобы игра была приятна ему, несмотря 

на другие намерения остальных игроков. В таких случаях сюжетно-ролевая 

игра есть, но ее реализация затруднена невротическими проблемами ребенка. 

Признак 4: не способен длительно сосредоточиться на игре. 

Когда ребенок неспособен удержать 

внимание на игре дольше пяти минут 

в шестилетнем возрасте и старше, то это служит 

одним из критериев синдрома дефицита внимания. 

Таким  детям так же трудно дождаться своей 

очереди в игре, они импульсивны, невнимательны 

к деталям, есть  трудности с самоорганизацией.  

Как правило, родители гиперактивных детей 

могут и дальше продолжить особенности поведения такого ребенка. 

Что делать если вам кажется ваш ребенок гиперактивным? 

Лучшим помощником и консультантом при данном виде психологического 

неблагополучия является детский невролог.  

Признак 5: застревает на одной эмоции. 

Иногда ребенок, завершив игру, не может переключиться с того 

чувства, которое испытывал в ней. Чаще 

всего это заметно в агрессивных играх: 

война, нападения, преследование. 

Ребенок продолжает действия с той же 

эмоцией, например, нападает на родителя, 

крушит предметы. Он не отвечает 

на изменения поведения окружающих, 

не успокаивается, не умиротворяется.  

Как успокоить и переключить внимание ребенка на другие эмоции? 

Во-первых, не требовать от такого ребенка быстрой смены, дать ему 

время, что бы успокоиться или наоборот взбодриться. Необходимо 

прогнозировать поведение ребенка и с учетом его особенностей, строить 

режим дня, дальнейшую деятельность. Например, исключить перед сном 

активные игры, просмотр возбуждающих мультфильмов, агрессивные 



компьютерные игры. Это вариант развития нервной системы, который 

постепенно корректируется по мере созревания мозга.  

Признак 6: играет 

с воображаемым другом. 

Еще один признак психического 

неблагополучия - игры с воображаемым 

другом. О психологическом 

неблагополучии можно говорить только 

тогда, когда воображаемый друг 

присутствует в жизни ребенка 

ежедневно, участвует во всех его играх 

и бытовых делах, ждет его из детского сада или школы. Друг, которого 

придумал ребенок, имеет устойчивые индивидуальные характеристики 

и исполняет поддерживающую роль в жизни ребенка.  

Если у ребенка периодически возникают воображаемые друзья, он что-

то придумывает про них, рассказывает, или перекладывает ответственность 

за провинность на такого друга, то это является абсолютной нормой ребенка 

дошкольника и даже свидетельствует о хорошем развитии воображения.  

Что делать если у вашего малыша есть воображаемый друг? 

Именно наличие воображаемого друга часто пугает родителей, которые 

начинают подозревать у ребенка развитие шизофрении. Это неверно.  

Воображаемый друг  - не признак патологического процесса, но он 

сигнализирует о значительной эмоциональной проблеме ребенка. 

Он указывает на то, что ребенку не хватает общения с родителями 

и сверстниками, ребенок перегружен развивающими занятиями, переживает 

родительскую конфликтность или развод.  

Признак 7: постоянно проявляет агрессию в игре. 

Если ребенок вне зависимости 

от сюжета игры проявляет в ней 

косвенную и прямую агрессивность, 

то у него повышенный уровень 

агрессии. Он не умеет и не может 

выразить агрессивные импульсы вне 

игры.  

К косвенной агрессивности 

относят командный тон ребенка, отказ принимать условия другого игрока, 

настойчивая борьба за то, чтобы все сделать по-своему. Также в эту группу 

включают негативные оценки другому, отказ осуществлять заботу, 

предписанную игровой ролью, - не накормлю, не спасу, не вылечу. Ребенок 



обращается с персонажем так, чтобы его негативные чувства усилились  - 

стало больнее, опаснее.  

О прямой агрессивности можно говорить, если дошкольник ругается, 

обзывается, толкается, дерется, отбирает чужое.  

Выплеск агрессии в игре может быть и отражением семейной 

атмосферы. У родителей ребенка возможен открытый конфликт между собой 

или с другими членами семьи.  

Что делать если ребенок проявляет агрессию в игре. В данном 

случае этот признак является еще одним критерием и диагностическим 

показателем повышенной агрессии дошкольника, здесь уместны 

рекомендации, связанные с общением и воспитанием агрессивного ребенка.  

Признак 8: травмирует себя во время самостоятельной игры. 

Ребенок, играя без взрослого, 

может постоянно травмироваться. 

Например, ронять на себя тяжелые 

предметы, чем-то царапаться, падать 

и ударяться на ровном месте. Такое 

поведение сигнализирует 

беспокойстве из-за разлуки 

с родителем, отказе от развития 

самостоятельности. Ребенок только 

рядом с родителями ощущает себя в безопасности и испытывает потребность 

в их присутствии.  

Самотравмирование может происходить, если родители больше заняты 

работой или другими детьми. Возможно, если родители угрожают 

дошкольнику не любить его или покинуть, если он не будет их слушаться: 

«я тебя такого не люблю», «отдам тебя тете», «оставлю в детском саду». 

Признак 10: назойливо преследует других детей. 

На психологическое неблагополучие указывает стремление ребенка 

присоединиться к каждому играющему ребенку без разбора. В таких случаях 

дошкольник не реагирует на отказы, ведет себя без учета обращенных к нему 

высказываний, игнорирует все сигналы о том, что с ним не хотят играть. 

Взрослые характеризуют таких детей утомительными, навязчивыми, 

надоедливыми, назойливыми, прилипчивыми, глупыми.  

Назойливость характерна для детей, которые воспитываются 

в социально неблагополучных семьях, где детская потребность в общении 

и игре никому не интересна. В этом случае ребенок пытается реализовать 

неудовлетворенную коммуникативную потребность.  



Навязчивые дети могут быть и у родителей, которые не умеют или 

не считают нужным установить границы, научить ребенка слышать 

и воспринимать отказ. Они не используют прямые запреты и слова «нет», 

«нельзя», считая это необязательным или болезненным для ребенка. 

В результате ребенок не способен воспринять требование другого человека 

о сохранении границ.  

Признак 11: играет только с гаджетом. 

Если электронная игра 

вызывает у ребенка больше 

положительных чувств, чем 

любая другая, предпочитается 

взаимодействию с ровесниками 

и членами семьи, можно 

говорить об игровой 

зависимости. Самостоятельное 

планирование завершения игры 

или отказа от нее при этом невозможны, а запрет на игру ведет к негативным 

переживаниям. Зависимый от электронных игр ребенок всегда эмоционально 

неблагополучен. Он имеет неудовлетворенные потребности в сенсорном 

разнообразии, общении, психологической безопасности, последовательном 

воспитании.  

Что делать, если дошкольник стал зависим? Во-первых, принять тот 

факт, что насильственные действия (забрать, лишить, наказать) не принесут 

положительного результата. Игровая зависимость не развивается за 

несколько дней, и даже месяцев. Чаще всего она выступает следствием более 

раннего психологического неблагополучия и имела до своего возникновения 

какие-то из описанных выше признаков. И вернуть игру в жизнь ребенка 

можно, рассмотрев другие симптомы. А помощь в этом нелегком деле вам 

всегда окажет педагог-психолог дошкольного учреждения и другие 

специалисты.  

 

Будьте своему ребенку настоящим другом, 

поддерживайте его во всех его удачах и 

трудностях. А дружный и профессиональный 

коллектив детского сада «Ручеек» всегда 

поддержит вас в увлекательном деле воспитания.   

 

 


