
 

ПАСПОРТ КАБИНЕТА 

спортивный зал МБДОУ города Мурманска № 18 

 

инструктор по физической культуре: Деменкова О.Б. 
 

         Физкультурный зал располагаются на первом этаже детского сада. 
Предназначен для проведения образовательной деятельности, проведения 
праздников, соревнований и эстафет, приобщению воспитанников к здоровому 
образу жизни. Площадь зала 61,2 кв.метров. Цвет стен – нежно зеленый, 
подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не 
вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. На полу разметка 
для ориентирования детей, на стене разметка для метания. Оборудование 
установлено в контексте общей композиции. Освещение в кабинете 
соответствует нормам СанПИНа: имеется естественное и искусственное 
освещение.  На окнах  –  жалюзи,  решеток  - нет. 
          Температурный режим: температура поддерживается 19-21 градус, 
проветривание помещения осуществляется по графику, и между занятиями по 5- 

10 минут. 
          Влажная уборка проводится  1  раз  в  день  и  после  каждого занятия. 
         В зале имеется 2 огнетушителя. На потолке установлены датчики 
противопожарной безопасности. 
       Установлены 2 бактерицидные лампы. 
        Физкультурный зал оснащен оборудованием и  инвентарем в соответствии  
с  ФГОС ДО. Материалы, из которых изготовлено  оборудование  отвечают  

гигиеническим требованиям, экологически чистые и прочные. 

          Спортивный зал оборудован: шведскими стенками, полками для мячей, 
корзинами и стойками для оборудования, гимнастическими скамейками, 
обручами, гимнастическими палками, ковриками для занятий лежа, фитболами, 
тренажерами, мягкими гимнастическими модулями, корзиной для баскетбола, 
сеткой для игры в волейбол. 

             Имеется полка для музыкального центра. 
Документация  

1. Рабочая программа инструктора по физической культуре 

2.  Перспективный план образовательной деятельности по физическому 
развитию 

3. Календарный план образовательной деятельности по физическому 
развитию 

4. Годовой план работы инструктора по физической культуре по работе с 
педагогами и родителями 

5. Индивидуальные образовательные маршруты воспитанников с ОВЗ 

6. Тематическое планирование в группе для детей с ЗПР 

 



Оборудование и оснащенность физкультурного зала 

Наименование Количество 
 

Шведская стенка 4 

Гимнастические скамейки 2 

Корзины для спортивного оборудования 12 

Наклонные доски 4 

Ребристые доски 2 

Трап 2 

Спортивный центр  1 

Полки для мячей 5 

Полка для музыкального центра 1 

 Музыкальный центр 1 

Сетка волейбольная 2 

Обручи 40 

Кегли 40 

Палки гимнастические 35 

Скакалки 35 

Дуги спортивные 8 

Канаты 3 

Мешочки с песком 25 

Мячи (резиновые, теннисные) 60 

Мячи массажные 15 

Мячи - фитболы 15 

Набивные мячи 10 

Барьер 2 

Стэп платформа 18 

Баскетбольные щиты с корзинами 3 

Бадминтон (набор) 15 

Рукав тоннель 2 

Парашют спортивный 1 

Маты гимнастические 2 

Дорожки массажные 4 

Коврик массажный 25 

Кочки массажные 8 

Дорожки спортивные 2 

Кубики для ОРУ 50 

Султанчики 50 

Флажки  50 

Классики (набор) 2 

Мягкие кубики 9 

Пирамидки - мягкие модули (набор) 2 

Кольцебросы 
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Колечки 25 

Конусы (наборы) 2 

Кочки спортивные (наборы) 2 

Балансиры 2 

Гантели детские  30 

Коврики для йоги 12 

 

Методическая литература 
1. Детство. Примерная образовательная программа дошкольного 

образования. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева  С-П.: 
Детство ПРЕСС 2014 

2. Теория и методика физической культуры дошкольников под ред. 
Филипповой С. С-П.: Детство ПРЕСС 2010 

3. Планирование работы по освоению образовательной деятельности детьми 
2 – 4 лет по программе «Детство». И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н .А. 
Давыдова. Издательство «Учитель», 2014 

4. Планирование работы по освоению образовательной деятельности детьми 
4 – 7 лет по программе «Детство».  И. М. Сучкова, Е. А. Мартынова, Н .А. 
Давыдова. Издательство «Учитель», 2014 

5. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию 
дошкольников с ЗПР. Под общ. ред. д.м.н. Е.М. Мастюковой. АРКТИ 
2004.  

6. Программа «Старт» Яковлева Л.В., Юдина Р.А.  М.: Владос 2004 

7. Осокина Т.И. Игры и развлечения детей на воздухе М.: Просвещение, 
1983 

8. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет  М.: 
Просвещение, 1983 

9. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 4 -5 лет М.: 
Просвещение, 1986 

10. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 5 - 6 лет  М.: 
Просвещение, 1988 

11. Пензулаева Л.И Физкультурные занятия с детьми 6 - 7 лет  М.: 
Просвещение, 1986 

12. Пензулаева Л.И Оздоровительная гимнастика с детьми 3-7 лет М.: 
Мозаика-Синтез, 2014 

13. Буцинская П.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду М.: 
Просвещение, 1990  

14. Власенко Н.Э. 300 подвижных игр для дошкольников   Айрис-Пресс 2011 

15. Степенкова Э.Я. Сборник подвижных игр  М.: Мозаика-Синтез 2011 

16. Вавилова Е.Н. Учите бегать, прыгать, лазать, метать  М.: Просвещение, 
1983 

17. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников  С-П.: Детство 
ПРЕСС 2011 
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