
«САМОЛЕТ ПОСТРОИМ САМИ» 

(Памятка к занятию) 

 

1. Игровой момент: 

Включите песенку (трек 01) и слушая её сложите вместе с ребёнком из цветных листков 

бумаги самолётики. Запуская их, устройте соревнования – чей самолётик улетит дальше, 

чей взлетит выше, а чей будет дольше «парить».   

 

2. Слушание:  

Расскажите малышу стихотворение А. Барто «Самолёт».  

Самолет построим сами 

Понесемся над лесами, 

Понесемся над лесами, 

А потом вернемся к маме! 

Затем, скажите, что стих можно превратить в песенку. Послушайте с ребёнком (трек 02)  

 

3. Музыкально-ритмическое движение:  

- Расскажите малышу, что управляют самолётами смелые, отважные лётчики. Они 

шагают по аэродрому чётким, бодрым шагом (трек 03).  

 

Руки в стороны – в полёт             Развести руки в стороны. 

Отправляем самолёт.                   Повороты туловища и рук вправо – влево. 

Правое крыло вперёд, 

Левое крыло вперёд. 

Полетит наш самолёт. 

- Прежде, чем взлетит самолёт, начинают работать моторы (на вступление сделайте 

вращающиеся движения руками перед собой), а затем, расставив широко в стороны 

жёсткие руки-«крылья» (настоящие крылья у самолётов сделаны из железа) сначала 

медленно, а затем ускоряясь начинайте «полёт». После «посадки», присев на одно 

колено, не забудьте заглушить моторы (те же движения, что и на вступление) (трек 04) 

  

4. Звукоподражание:  

Прослушайте с ребёнком фонограмму: «Звук самолёта» (трек 05) Возьмите свои цветные 

самолётики и поиграйте со звуком «У»: красный самолёт высоко летит, гудит высоким 

(тоненьким) голоском, синий самолёт летит прямо над полом и гудит низким 

(грубым) голосом. Жёлтый самолёт улетел далеко, поэтому гудит тихо, а зелёный 

пролетает совсем близко, поэтому его слышно громко. 

 

5. Подпевание: 

Спойте малышу песенку «Самолет летит» (трек 06), побуждая его подпевать вам

Самолет летит 

Самолет гудит  

У-У-У-У …. 

Я лечу в Москву! 

Командир-пилот 

Самолет ведет  

У-У-У-У ….. 

Я лечу в Москву
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6.Музыкально-двигательная игра: 

«Лётчики на аэродром!» (трек 07) 

 

Выполнять команды 

Лётчики на аэродром!              Стать по стойке: «Смирно» 

Заводим моторы!                      Вращающиеся движения руками перед собой 

Посадка!                                    Опустится на одно колено 

Музыкальный проигрыш       Бегают ,изображая полёт самолёта. 

Остановки 

Кенгуру         Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд 

Пингвины      Ходьба на прямых ногах покачиваясь, руки внизу, кисти вверх 

Обезьянки     Ладони около ушек, пальцы растопырены, наклоны вправо-влево  

Змеи               Лёжа на животе поднимать корпус, опираясь на руки, шипеть 

Тигры             Руки перед собой, показать «коготочки». Повороты вправо-влево, рычать. 

Дельфины      Имитировать движения плавания 

Черепахи        Стоя на четвереньках выгибать спину вверх, голову опускать вниз, 

                        Затем спину прогнуть, голову наверх или просто поползать. 

Слоны             Сильно топать ногами 

Детский сад    Просто весело танцевать! 

 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ: 

 

«Самолеты» 

Самолеты загудели,    вращение рук 

Самолеты полетели,    руки в стороны, наклоны 

На полянку тихо сели,    присесть, руки к коленям 

Да и снова полетели. 

 

Гимнастика для глаз 

Пролетает самолёт,                             Ходьба с отведёнными в сторону руками 

С ним собрались мы в полёт 

Правое крыло отвёл-                           Поднять правую руку через сторону вверх 

Посмотрели                                          Взгляд на кисть правой руки 

Левое крыло отвёл-                             Поднять левую руку через сторону вверх 

Поглядели                                            Взгляд на кисть правой руки 

Мы мотор завели                                 Имитация завода мотора 

И внимательно глядим.                       Моргать глазами 

Поднимаемся мы ввысь                      Подняться на носки, взгляд вверх  

И летим.                                               Поднять руки над головой 

Возвращаться мы, конечно                Опуститься, руки вниз 

Не хо-тим!                                            Покачать пальчиком, переводя взгляд вправо-влево 
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Пальчиковая гимнастика 

«Пилот».                            

Сяду в быстрый самолет,               Вытягиваем ручки в стороны,  имитируем крылья  

Повези меня пилот.  

Над широкими полями,                  Гладим ладошки друг об друга 

Над высокими горами.                    Рисуем ручкой в воздухе дугу 

Над дремучими лесами                   Скрещиваем пальчики обеих рук в замочек 

И густыми облаками.                      Прикрываем глаза ладошкой  

А когда я подрасту,                          Тянемся ручками к верху 

В руки я штурвал возьму!              Имитируем повороты рулем  

Ведь профессия пилота                   Приставляем ручку к виску, отдаем честь  

Очень важная работа! 

 

«Самолёт» 

Летит самолет высоко-высоко,                           

Ему на посадку зайти нелегко! 

Летчик за кругом делает круг... 

Ему самолет и товарищ, и друг! 

На взлетную полосу сел самолет, 

Вперед побежал — и закончен полет. 

Двери открылись, под трапом земля, 

И пассажиров встречают друзья. 

 

 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ МАТЕРИАЛ: 

 

01 Песня: «Бумажный самолётик» (+) 

02 Песня: «Самолёт построим сами» (+) 

03 «Лётчики» 

04 «Самолёты» 

05 Фонограмма «Звук самолёта» 

06 Песня «Самолёт летит» (-) 

07 Игра «Лётчики, на аэродром!» 

Дополнительно 

ВИДЕО «Самолёт» (игровая зарядка) 

ВИДЕО «Петушок» (звукоподражание) 

ВИДЕО «Весёлые лягушата» (ритм) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


