
«ВОДИЧКА, ВОДИЧКА» 

(Памятка к занятию) 

 

1.Музыкально-ритмическое движение:  

Расскажите ребёнку, что скоро зима закончится, снег растает, выглянет солнышко и всем 

станет весело. Предложите малышу потанцевать вместе под весёлую музыку 

«Весенняя пляска» (трек 01) 

Вступление и проигрыши – кружитесь парой с малышом, держась за руки. 

1 куплет – ритмично топайте ножкой  

2 куплет – весело хлопайте в ладошки (можно по ладошкам друг друга) 

3 куплет – выполняйте «фонарики» (вращение кистями на уровне головы) 

 

2. Игровой момент:  

Возьмите распылитель для воды и покажите, как брызгает водичка. Предложите ребёнку  

Подставить ладошку и поймать капельки. 

 

3. Слушание:  

Послушайте с малышом фонограмму: «Капель» (трек 02) 

Покажите ребёнку, как капельки капают. (пальчиком одной руки по ладошке другой) 

 

4. Образное движение: 

Прочитайте ребёнку стишок и сделайте вместе с ним следующие движения: 

Дождь покапал и прошел               Встряхивать кистями рук, спрятать руки за спину 

Солнце в целом свете.                    Покачивать поднятыми руками над головой 

Это очень хорошо                           Повороты в стороны с разведением рук в стороны 

И большим и детям.                        Подъем на носки – руки вверх, приседание 

 

5. Подпевание:  

Спойте ребёнку песенку «Кап-кап», побуждая малыша к подпеванию. (трек 03) 

Кап, кап, кап вода 

На дворе весна, весна, 

Солнышко пригрело, 

Капельки запели. 

 

Кап, кап, кап вода 

На дворе весна, весна, 

Солнышко пригрело, 

Ручьи зазвенели. 

 

6. Музицирование:  

Поиграйте с малышом на колокольчике, треугольнике, металлофоне слушая 

музыкальную пьеску «Дождик» (трек 04). Если таких музыкальных инструментов не 

найдётся дома, подойдут любые безопасные металлические предметы (чайные ложечки, 

ключи, и т.п.)  
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7.Танец- Игра:  

«Прогулка и дождик» (трек 05) 

- Гуляют спокойным шагом; 

- Танцуют (подпрыгивают, хлопают в ладоши, стучат ладошками по коленкам, и т.п.); 

- Стучат пальчиком по ладошке; 

- На звуки дождя прячутся под зонт. 

 

8. Образное движение: 

Прочитайте с выражением  

–Что делать после дождика? 

  По лужицам скакать. 

(попрыгайте с малышом на двух ногах, на одной, вокруг себя) 

–Что делать после дождика? 

  Кораблики пускать. 

(поставив ноги широко покачайтесь с ноги на ногу) 

–Что делать после дождика? 

  На радуге кататься. 

(приседайте  и поднимайтесь высоко на носках, помогая движением рук вверх-вниз) 

–Что делать после дождика? 

  Да просто улыбаться. 

(улыбнитесь, широко расставив руки в стороны, затем крепко обнимитесь) 

 

ХОРОШЕГО  ВАМ  НАСТРОЕНИЯ! 

 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  МАТЕРИАЛ.  

«Дождик» (массаж) 

Ребенок подставляет спину, мама выполняет массажные движения. 

 Затем они меняются местами.   
Дождик, дождик, что ты льешь? 

 Погулять нам не даешь? 

Постукивание пальцами по спине сверху вниз, 
затем снизу вверх. 

Грянул гром, как из пушек, Мягкое поколачивание кулаками по рукам  

(от плеч к кистям) 

Будет праздник у лягушек, Пощипывание от кистей рук к плечам. 

А мы под крышами сидим  

И молчим! 

Соединить ладони над головой, сжать губы, 
затем улыбнуться, расслабиться. 
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«Дождик моросит» (Пальчиковая гимнастика) 

 

Мелкий дождик моросит – кап, кап, кап, кап. Пальчиком по ладошке 

Во дворе листва шуршит – ш-ш… Трут ладошки 

Мокнет мяч у ворот, Лопают щечки 

Мокнет поле, огород. Пальцем по губам 

Солнце, солнце, отзовись, Прикройте лицо ладошками  

Солнце, солнце, появись Откройте ладошки 

 

Русская народная закличка «Дождик». 

Дождик, дождик, поливай.      Легко встряхивают кистями рук. 

Будет хлеба каравай.                Округляют руки перед собой. 

Дождик- дождик, припусти,    Встряхивают кистями рук. 

Дай капустке подрасти!           Плавно поднимают руки. 

 

 «Дождик» 

Кап- кап, тук- тук!                   Стучат пальчиком по ладошке 

Дождик по дорожке.                Топают ножками 

Ловят дети капли эти,              «Ловят капельки» 

Выставив ладошки. 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ  МАТЕРИАЛ: 

 

01.  Танец: «Весенняя Пляска» (+) 

02.  Фонограмма: «Капель» 

03.  Песня: «Кап-кап» (-) 

04.  Пьеска: «Дождик» 

05.  Игра: «Прогулка и дождик»  

Дополнительно: 

06.  Фонограмма: «Ручей» (игра на бубне) 

07.  Песня: «Виноватая тучка» (+) Д. Тухманов» 

 

 

 

 

 


