
Секреты общения с ребёнком 

СЕКРЕТ 7: чем занять ребёнка 

(с минимальными энергетическими 

затратами для родителей и максимальной 

пользой для ребёнка) 
 

Усталый родитель после напряжённого 

трудового дня время от времени слышит от 

своего неугомонного дитя фразу: «Ну, 

поиграааай со мной! Ну, пожаааалуйста!».   

Чем же занять ребёнка, оставаясь при этом в удобном 

мягком кресле или лёжа на диване? Предлагаем несколько 

вариантов простых игр для  проведения досуга в кругу 

семьи.  

Игры направлены на: 

 уточнение и расширение знаний и представлений об 

окружающем мире; 

 развитие фонематического восприятия, слухового 

внимания и памяти; 

 развитие речи и обогащение словаря; 

 стимуляцию познавательной активности, развитие 

внимания, памяти, мышления; 

 оптимизацию внутрисемейных отношений.  

 

  

Традиционные занимательные игры для компании: лото, 

домино, морской бой, настольные «бродилки», МЕМО, 

ДОАБЛЬ, Дженга, ALIAS для детей. 

 

 

✓ ИГРА 1: 

  Модернизируем игру   

  «Дженга»:  

во время строительства 

башни по очереди 

выкладываем брусочки   

и  называем слова из 

определённой категории. 

 Например:  выбираем категорию «Цветы», каждый игрок 

выкладывает брусок и называет какой-нибудь цветок; 

когда словарный запас участников иссякнет, меняем 

категорию на  другую.  



✓ ИГРА 2: 

Копилка слов.  

Нужна будет любая копилка, монетки, пуговицы или фишки. 

Собираем слова в копилку, задаём определённую 

лексическую  категорию,  называем слово и опускаем фишку 

в копилку.  

Например: выбираем категорию «Домашние животные», 

каждый игрок бросает фишку в копилку и называет 

домашнее животное.  

Когда словарный запас участников иссякнет, открываем 

копилку, считаем фишки, сколько домашних животных 

собрали.  Дальше меняем категорию на  другую.  

 

         

        

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ ИГРА 3: 

 

Вырезать из плотного жёлтого 

картона  круг, взять бельевые 

прищепки или большие 

скрепки. Прикрепляем к 

солнышку прищепки-лучики  

и называем слова из самых 

различных лексических 

категорий.  Например: 

- игрушки; 

- цвета; 

- что кошка умеет делать; 

- молочные продукты; 

- что возьмём с собой в школу; 

- что зимой бывает; 

- транспорт; 

- прикрепи столько, сколько указывает цифра; 

- какая у нас бабушка… и т.п. 

 

 

✓ ИГРА 4: 

Я знаю десять …(или пять)  

Определяем категорию, загибаем пальчики и 

проговариваем названия. Играем по очереди. 

Например:  я знаю пять фруктов: яблоко, апельсин, киви, 

лимон, банан (загнули пять пальчиков);  

я знаю пять имён: Маша, Даша, Ваня, Саша, Оля…  и т.п. 



✓ ИГРА 5: 

 

Играем в эхо.  

Взрослый называет любые слова или слова из 

определённой категории (от 2 до 7 слов, 

постепенно увеличивая), ребёнок их запоминает на слух и 

повторяет. Затем можно поменяться ролями. 

Например:  повтори за мной – море, солнце, вода; 

- собака, лужа, луна; 

- лимон, печенье, вода, рука; 

- лук, чеснок, огурец, морковь, помидор… и т.п. 

 

✓ ИГРА 6: 

Снежный ком.  

Определяем категорию, из чего будем 

собирать снежный ком. Первый игрок 

называет слово, второй повторяет это слово 

и называет своё, третий повторяет  первое 

слово, второе и добавляет своё.   

Кто больше слов повторит  без ошибок, тот выиграл.  

Можно играть в паре или большим количеством игроков. 

Например: собираем насекомых:  

1 игрок – пчела;  2 игрок – пчела, муха;   

3 игрок – пчела, муха, оса;  

1 игрок – пчела, муха, оса, шмель;  

2 игрок – пчела, муха, оса, шмель, комар;  

3 игрок – пчела, муха, оса, шмель, комар, муравей … и т.д. 

✓ ИГРА 7: 

 

Играем в слова.  

Первый игрок называет любое слово или 

слово из определённой категории. Второй 

на последнюю букву этого слова 

придумывает новое слово. 

 

Например:  1 игрок – молоко; 2 игрок – ослик;  

1 игрок – комар; 2 игрок – ручка;  

1 игрок – апельсин;  2 игрок – нос; 

1 игрок – сок; 2 игрок – колокольчик… и т.д. 

 

 

✓ ИГРА 8: 

 

Угадываем целое по его частям.  

Взрослый описывает предмет, называя его 

части, а ребёнок должен догадаться,  

о чём идёт речь.  

Затем можно поменяться ролями. 

Например:  - это такой предмет, 

у которого  4 ножки, сидение и спинка…(стул); 

- это такой предмет, у которого  есть абажур, лампа, шнур,  

стойка … (торшер); 

- это такой предмет, у которого  два  колеса, руль, педали, 

седло…(велосипед)… и т.д.   



✓ ИГРА 9:  

 

Живое – неживое.  Съедобное – несъедобное.  

Игра с мячом или небольшой мягкой игрушкой. 

Две игры по сходному правилу: 

1. «живое» – мяч ловим,  

«неживое» – поднимаем ладони на уровне груди;  

2. «съедобное» – мяч ловим, «несъедобное» – поднимаем 

ладони на уровне груди. 

Взрослый проговаривает слова и бросает ребёнку мяч, 

ребёнок на слух определяет, ловить мяч или нет. 

 

 

 

✓ ИГРА 10:  

 

Угадай по описанию. 

Например:  - это такое явление 

природы, которое появляется  

на небе летом, после дождя, разноцветная… (радуга); 

- это такое домашнее животное, которое мычит и даёт 

молоко…(корова); 

- это такой предмет, в котором холодно, темно и там хранят 

продукты …(холодильник); 

- это такой предмет, которым гладят бельё… (утюг); 

- это такое насекомое, которое делает мёд … (пчела); 

- это профессия человека, он лечит людей … (врач)  и т.д. 

 

✓ ИГРА 11:  

 

 «Четвертый – лишний»  

Взрослый называет ребёнку четыре слова, одно из которых 

«лишнее» по смыслу. Ребёнок  называет «лишнее» слово и 

объясняет свой выбор. 

Например: - корова, волк, собака, лошадь (волк лишний, 

потому что это дикое животное, а все остальные – 

домашние); 

- лимон, тыква, огурец, лук (лимон  лишний, потому что это 

фрукт, а всё остальное – овощи); 

- зайчонок, бельчонок, лиса, медвежонок (лиса лишняя, 

потому что это взрослое животное, а все остальные – 

детёныши); 

- носки, колготки, брюки, ботинки (ботинки лишние, 

потому что это обувь, а всё остальное – одежда)    и т.д. 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



✓ ИГРА 12:  

 

Играем со счётными палочками. 

С помощью счетных палочек можно выкладывать цифры, 

буквы, геометрические фигуры, различные предметы и 

узоры. Выкладывать слова.  

Также считать, пересчитывать, соотносить количество с 

цифрой, добавлять, отнимать.   

Выкладывая цифры или буквы, можно попросить ребёнка 

переложить, добавить или убрать счётные палочки таким 

образом, чтобы получилась другая цифра или буква. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ ИГРА 13:  

 

Всем детям нравится загадочный кубик Рубика. Не у всех 

получается его собрать правильно, но покрутить его очень 

хочется. Значит, будем играть по новым правилам. 

Итак, ребёнок крутит несколько раз (можно определить, 

например, 3 раза) кубик Рубика, выбирает одну сторону, 

которая больше нравится, и запоминает расположение 

цветных квадратиков.  

Затем закрываем 

платком кубик и  

по памяти ребёнок  на 

специальном поле 

цветными 

карандашами 

воспроизводит 

расположение  

цветных квадратов. 

Сравниваем, 

правильно или нет. 

Повторяем игру ещё 

раз.  

Можно поменяться 

ролями.   

 

Играйте с детьми с удовольствием, пусть общение в кругу 

семьи приносит радость! 


