
 «СОЛНЫШКО  ЛУЧИСТОЕ» 

(Памятка к занятию) 

 

1. Игровой момент:  

В солнечный день подойдите с ребёнком к окну, обратите внимание на то, как ярко 

светит солнышко. Проговорите с ним слова, характеризующие солнце: тёплое, доброе, 

яркое, ласковое. Выполните движения под песню. (трек 01) 

 

 2. Сюрпризный момент: 

На полу из ленточек жёлтого цвета и круглой тарелочки или обруча выложите 

«Солнышко». Прочитайте стих: 

Вышло солнышко, 

Вышло ясное, 

Светит нам солнышко, 

Светит прекрасное. 

 

3. Слушание:  

Послушайте с малышом песенку: «Есть у солнышка друзья» (трек 02) 

 

4. Звукоподражание: 

Покажите ребёнку игрушку Петушка. Спросите, как поёт Петушок. Послушайте 

фонограмму (трек 03).  

 

5. Подпевание:  «Петушок» (трек 04) 

 Петушок спел вам песенку, теперь вы с малышом спойте для него. 

 

Петушок, петушок, золотой гребешок, 

Масляна головушка, шёлкова бородушка, 

Что ты рано встаёшь, голосисто поёшь, 

Деткам спать не даёшь. 

 

6. Покажите ребёнку ещё 2-3 игрушки (Друзья Солнышка). Повторите, кто из них как 

поёт (весело, грустно, сердито, хитро). С одной можно поиграть в прятки (прячем под 

платочком), с другой в догонялки, с третьей в дразнилку (и тому подобное).  

 

7. Музыкальная игра:  «Солнышко» (трек 05) 

Перед началом игры присядьте с малышом на корточки, положив голову на ладошки – 

Солнышко спит за тучкой. 

Вот как Солнышко встаёт                   Медленно  поднимайтесь, тянитесь руками вверх,                             

Выше, выше, выше.                                  вставая на носочки 

К ночи солнышко зайдёт                              Медленно приседайте в исходное положение 

Ниже, ниже, ниже. 

Хорошо, хорошо, Солнышко смеётся,        Хлопайте в ладошки и весело подпрыгивайте 

А под Солнышком нам весело поётся. 



 

8. Музыкально-ритмическое движение: «Танец с ленточками» (трек 

06) 

Импровизируйте с детьми под музыку используя движения: 

повороты, приседания, кружение, махи руками поочерёдно и вместе,  

лёгкий бег на носках, покачивания, и т.д.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  МАТЕРИАЛ. 

 

Игровой  момент: «Зеркало. Солнечные зайчики» 

Игра: «Поймай зайчика» (трек 07) 

 

Песня- игра: «Я рисую солнышко» (трек 08) 

             Я рисую солнышко,                 «рисуем» солнышко руками 

             Круглое, большое 

             Я поглажу солнышко 

             Ласково рукою. 

Пусть сияет солнышко,                       «фонарики» 

Ярко так сияет, 

Деток наших маленьких                      «обнимают себя за плечи» 

Нежно согревает! 

               Приходи же, солнышко,       «манят к себе» 

               Приходи скорее, 

               Нам с тобою, солнышко, 

               Будет веселее! 

 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ  МАТЕРИАЛ: 

 

01.  Песня: «Ласковое солнышко» (+) 

02.  Песня: «Есть у солнышка друзья» (+) 

03.  Фонограмма: «Петушок» 

04.  Песня: «Петушок» (-) 

05.  Песня: «Вот как Солнышко встаёт» (+) 

06.  Песня: «Лучики» (+) 

07.  Песня: «Солнечные зайчики» (+) 

08.  Песня: «Я рисую Солнышко» (+) 

09. (Дополнительно: «Светит солнышко» (+) А. Ермолов. 

 

                      


