
        Секреты общения с ребёнком  
 СЕКРЕТ 4: как правильно наказывать ребёнка 

 
Не вызывает сомнения, что в воспитании детей 

приходится применять наказания. Однако 

родители могут затрудняться в выборе средств, 

чтобы убедительно показать ребёнку, что за 

плохое поведение следует наказание.  

 

Применяя то или иное наказание, необходимо учитывать возраст ребёнка, 

степень его вины. Важно также учитывать своё собственное 

эмоциональное состояние. Особенно вредно наказывать ребёнка в гневе, 

спонтанно, без понимания детского проступка. И, конечно, важно 

задуматься об эффективности наказания, его цели и последствиях. 

 

В общем, действовать надо разумно, предусмотрительно, чтобы не 

исправлять потом свои собственные ошибки. 

 

В толковом словаре В. Даля объясняется исконный смысл слова 

«наказание» – дать наказ, то есть совет; в некоторых случаях – поведение, 

взыскание.  

В этом объяснении прослеживается его педагогическая природа: указать 

ребёнку на его ошибку, помочь осознать её, признать свою вину, 

направить к действиям, которые помогли бы исправить проступок. 

 

Если таким образом понимать смысл наказания, родитель не будет 

добиваться дисциплины и порядка любой ценой, а направит свои усилия 

на развитие личности и нравственных качеств ребёнка. 

 

Итак, обратимся к советам известного российского психолога о том, как 

правильно применять наказание. 

 

 

         «СЕМЬ ПРАВИЛ НАКАЗАНИЯ» 

                     Рекомендации родителям  

     из книги В. Леви «Нестандартный ребенок» 

  

 

1. Наказание не должно вредить здоровью:  

ни физическому, ни психическому. 

  

  2. Если есть сомнение – наказывать или не наказывать, то лучше не 

наказывайте. Даже если уже поняли, что слишком мягки, доверчивы и 

нерешительны. Никакой «профилактики», никаких «на всякий случай»! 

  

  3. За один раз – одно. Даже если проступков совершено необозримое 

множество,  наказание может быть суровым, но только одно, за все  

проступки сразу, а не поодиночке за каждый. Наказание –  не за счет 

любви. Что бы ни случилось, не лишайте ребенка заслуженной похвалы. 

  

  4. Лучше не наказывать, чем наказывать запоздало. Уже сам факт 

обнаружения проступка ребёнка в большинстве случаев –  достаточное 

наказание. 

  

  5. Наказан – прощен. Инцидент исчерпан. Страница перевернута,  как ни 

в чем не бывало. О старых грехах ни слова. Не мешайте начать жизнь 

сначала! 

  

  6. Без унижения. Что бы ни было, какая бы ни была вина, наказание не 

должно восприниматься ребенком как торжество нашей силы над его 

слабостью, как унижение. Если ребенок считает, что мы не справедливы, 

наказание действует только в обратную сторону! 

  

  7. Ребенок не должен бояться наказания. Не наказания он должен 

бояться, не гнева нашего, а нашего огорчения. Запомните! При дефиците 

любви становится наказанием сама жизнь, и тогда наказание ищется   как  

последний  шанс  на любовь. 


