
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
МБДОУ города Мурманска № 18 

г. Мурманск 

ул. Капитана Копытова, дом 26 

                         

 

 
Комитет по образованию администрации г. Мурманска 

МБУ ДПО г Мурманска ГИМЦРО 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

города Мурманска № 18 

 

 

 

Семинар 

для инструкторов по физической культуре ДОУ 

 

 

 
 

 

17.03.2020 

 



 

 

 

10.00 - 10.05 

 

Открытие семинара.  

Методист ГИМЦРО  

Горюнова Лариса Николаевна 

10.05 – 10.10 

 

 

 

 

 

10.10 – 10.15 

 

Выступление 

«Создание условий для повышения качества 

дополнительного образования физкультурно-

спортивной направленности в ДОУ».  

заведующая МБДОУ № 18 

Бутяйкина Лариса Николаевна 

Выступление 

«Организационно-методическое сопровождение 

дополнительного образования физкультурно-

оздоровительной направленности в ДОУ». 

старший воспитатель 

Карпова Елена Павловна 

 

10.15 – 10.20 
 

 

Практическая деятельность с детьми 

«Спорт-приветствие участников семинара.  

Степ-композиция». 

инструктор по физической культуре 

Деменкова Ольга Борисовна 

 

10.20 – 10.25 Выступление 

«Приобщение дошкольников к занятиям физкультурой 

и спортом посредством реализации программ 

дополнительного образования». 

старший воспитатель  

Хахулина Елена Алексеевна 

 

10.25 – 10.50 

 

Практическая деятельность с детьми 

по фитбол-гимнастике в рамках кружка «Попрыгайка». 

инструктор по физической культуре  

Турсина Светлана Евгеньевна 
 

 

10.50 – 11.00 

 

Флэшбек  

«Обучение дошкольников ходьбе на лыжах» 

в рамках кружка «Юный лыжник». 

инструктор по физической культуре  

Турсина Светлана Евгеньевна 

11.00 – 11.30 

 

Практическая деятельность с детьми 

по обучению детей элементам игры в волейбол в 

рамках спортивной секции «Ручной мяч». 

инструктор по физической культуре МБДОУ № 18  

Деменкова Ольга Борисовна 

 

11.30 – 11.35 

 

 

 

11.35 - 11.40 

 

Мастер-класс 

- «Здоровьесберегающие технологии в процессе 

реализации задач дополнительного образования на 

примере кружка «Маленькие атлеты». 

воспитатель  МБДОУ № 18 

Кузьмина Татьяна Викторовна   

- «Профилактика нарушений осанки и плоскостопия в 

рамках спортивного кружка «Здоровячёк». 

воспитатель МБДОУ № 18 

Каленик Елена Владимировна 

11.40 – 11.50 

 

Выступление «Эффективность реализации задач по 

физическому развитию дошкольников в рамках 

кружка по обучению плаванью «Дельфиненок». 

инструктор по физической культуре МБДОУ № 130 

Фёдорова Анна Александровна 

11.50 – 12.00 

 

Выступление «Обучение старших дошкольников 

элементам игры в баскетбол». 

 

инструктор по физической культуре МАДОУ № 115 

Ломова Татьяна Владимировна  

12.00 – 12.15 Обмен мнениями. 

Подведение итогов семинара. 

 

 
 



 

 

 


